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Editorial

ORA DE DIRIGINTIE

Dragi profesori diriginti,

Bine ati revenit din vacanta pentru un nou an
scolar care, cu siguranta, va aduce multe
provocari din partea elevilor si parintilor acestora.

in ultimii 20 de ani Uniscan Grup Educational a sustinut si a incurajat
educatia holistica ce vizeaza atat dezvoltarea intelectuala a copiilor, cat si pe
cea emotionala. Introducerea orelor de consiliere si dezvoltare personala in
trunchiul comun este un pas important fn a promova dezvoltarea holistica,
iar asezarea acestei sarcini in grija profesorilor diriginti pune o
responsabilitate importanta pe umerii dumneavoastra. O responsabilitate
are era oricum acolo caci din acest rol se creeaza poate relatia cea mai
3si pare dificil ca, de pe terenul unor discipline precum
zica, chimia sau limbile strdine sa ne avantam pe taramul
‘obabil sunteti persoanele care au cel mai bun potential de
re elevii. Calitatea de diriginte vine cu autoritate, cu setare de
lim cu fermitate, cu iubire, apreciere, incurajare si intelegere. Voi
sunt pentru ei, la bine si la greu si deveniti substitute
pare aripi de zbor. e

Sti
cu zi,

nostri sunt ca niste buretei ce absorb informatiile de zi

si emotiile ce vin odata cu acestea. Profesori si parinti -

mnificative pentru copiii : fi. Transmitem

dar si credintele n tru de valori,
atitudini si mente, motivam, i ontribui la
cresterea s rea stimei de sine devenind resorturi pentru

evolutia lo
inspirat si v
continua sa
fnvaluindu-i
diferenta,

ceti aminte de profe
dat pasii spre cei care azi? Fi elationale
asa de la profesori la el
vatacei cu caldura si con
ctureaza personalitatea si L3 a.

cil al ultimilor trei ani este s
nerea si daruirea noastra. A

de priceperea,
pedagogii,

si a noastra - psihologii, cei sa intelegem
e functionare si dezvoltare al De aceea
ii au nevoie de un spatiu si ti de consiliere si
sonala si ca a fost o decizie b investiti cu
aceas e si venim Bucurosi sa va sprijini ea orelor de

consiliere si dezvoltare personala cu:

m  Manuale aprobate (Editura Active Learning, Uniscan Grup Educational)

m  Ghidul profesorului diriginte (profesorului de consiliere si dezvoltare
personala) - gratuit in format electronic

m Caiet de activitati de dezvoltare personala pentru elevi

m  Workshop-uri si seminarii de formare continua pentru profesorii diriginti -
gratuit

Carti de psihologie/ dezvoltare personala
m Revista Trianglu - Directii si alternative in psihoeducatie - gratuit in
format electronic

m Cursuri de specializare acreditate ANC (consilier de dezvoltare personala)
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m  Suport terapeutic pentru copiii si familiile aflate Tn
dificultate

Materialele gratuite vor putea fi accesate pe site-ul
nostru www.uniscan.ro in baza crearii unui cont de
profesor astfel incat sa limitam accesul elevilor la
materiale care contin raspunsuri la activitati si
instructiuni de utilizare destinate profesorilor. Contul de
profesor poate fi activat print-un cod de validare ce va
va fi trimis pe e-mail de indata ce va inscrieti la
newsletter-ul nostru sau poate fi solicitat unui
reprezentant Uniscan. Credem ca este important sa va
abonati la newsletter astfel incat sa fim in contact si sa
va tinem la curent cu workshop-urile noastre de

& formare, atelierele de lucru cu parintii, ateliere de

g/, dezvoltare personala cu elevii. Pe site-ul nostru gasiti si
' o0 selectie de carti de psihoeducatie ce pot fi de ajutor in
cariera dvs. profesionala. Va reamintim ca suntem
implicati de 15 ani - prin Active Learning Training Center
- in activitati de formare profesionala pentru profesori si
activitati de dezvoltare personala pentru elevi. Anul
acesta dorim sa includem si parintii intr-un proiect
educational ce poarta numele de Education 4 All. Va
invitam sa devenim parteneri activi si sa-1 derulam n
cat mai multe scoli din tara. Pentru cei interesati sa se
implice activ in dezvoltarea personala a elevilor oferim
suport si formare acreditata ANC in urma careia primiti
certificat de consilier de dezvoltare personala si puteti
extinde activitatile de dezvoltare personala pentru copii
Si in cadrul unor activitati extrascolare. Va oferim
oportunitatea de a lucra in parteneriat cu noi si va
invitam sa accesati site-ul nostru
www.activelearningtrainingcenter.ro pentru mai multe
informatii si sa contactati un reprezentant Uniscan.

J—

Anul trecut am deschis Centrul DA ce ofera suport
psihologic copiilor, adolescentilor, parintilor - familiilor
aflate in dificultate. Suntem, de asemenea, prezenti si
pentru institutiile scolare cu suport psihologic
personalizat. Va invitam sa descoperiti mai multe
informatii pe site-ul nostru www.suportpsi.ro Va invit [
sa lecturati newsletter-ul nostru precum si primul

numar al revistei Trianglu, revista de psihoeducatie ce

se adreseaza profesorilor, parintilor si psihologilor

interesati de educatie.

Va doresc un an scolar frumos, cu insight-uri si

realizari profesionale si personale.

Cu drag,

Simona Popa

Autor, profesor, psiholog

Director general, Uniscan Grup Educational




Manuale aprobate

m Dezvoltare personala clasa a ll-a*, autori Corina Mihaela Tudose,
Simona Elena Popa, Editura Active Learning, Uniscan Grup
Educational.

m Consiliere si dezvoltare personala clasa a V-a*, autor Simona
Elena Popa, Editura Active Learning, Uniscan Grup Educational.

JDEZVOLTARE PERSONALA

CONSILIERE §I
DEZVOLTARE
PERSONALA

CLASA A LI-4 = CONSILIERE SI

comtriA SR AR
APROBAT '
CU CU OM 3884/08.06.2021 APROBAT
CU OM 4065/16.06.2022
* disponibile si editiile in limba maghiara si germana v

Ghidul profesorului - gratuit pentru ora de consiliere si dezvoltare
personalal

Anul acesta ne-am propus ca, pe langa Manualul de consiliere si
dezvoltare péersonala, aprobat pentru clasa a V-a, sa va oferim ghidul
profesorului in format electronic si accesibil gratuit. Acesta va fi
disponibilin 4 brosuri, cate una pentru fiecare tema/capitol din
manual. Veti regasi:

m Principiile invatarii socio-emotionale ca baza a curriculei pentru
orele de Consiliere si dezvoltare personala;

m Dezvoltarea abilitatilor pentru viata in preadolescenta;

m  Principiile padagogice specifice curriculei Consiliere si dezvoltare
personala;

m Profilul psihologic al preadolescentilor

m Baza teoretica a conceptelor studiate - prezentata modular pe
masura ce se avanseaza in parcurgerea programei scolare;
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Ora de dirigentie ‘

Sugestii pentru profesori;

Exemple de lectii structurate pentru fiecare din domeniile de
continut ale disciplinei,

Exemple de fise de lucru;

Recomandari pentru aprofundarea tematicilor de interes.

IMPORTANT!

idul profesorului se ofera gratuit profesorilor diriginti. Pentru a
3sul elevilor la materialele destinate profesorilor este
Li un cont de profesor pe website-ul nostru
o Tn care va logati cu user name si parola pentru a
)ate materialele gratuite. 1

ea contului de profesor
us un cod pe care vi-l vom
ail. Va recomandam sa v
er-ul nostru pentr
ai noi informa

ntru dvs.

Auxiliare

Shentanyy g
Aﬂ‘iVilép' de
denvoltare persongls

Penitey lmiufm'm[j

tru preadolescenti

de activitati de
ersonala cls V-VIII

Iimentar;

m Consiliere si dezvoltare
personala clasa a Vl-a (prin EDP)

m Consiliere si dezvoltare
personala clasa a Vll-a

m Consiliere si dezvoltare
personala clasa a Vlll-a

»>
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PROIECTE EDUCATIONALE: EDUCATION 4 ALL 3

Active Learning Training Center propune scolilor, in parteneriat,
proiectul educational EDUCATION 4 ALL.

Proiectul vizeaza:
Elevii - Cursuri de dezvoltare personala (TEACH & TOUCH)

Parintii - Ateliere de initiere in ascultarea nevoilor copiilor

Profesorii - Ateliere, seminarii, cursuri de formare

Formare continua

® seminarii online dedicate invatarii socio-emotionale ca baza
teoretica pentru conceptele studiate in timpul orelor de Consiliere
Si dezvoltare personala.

m seminarii care adreseaza teme referitoare la management scolar,
agresivitate si comportament antisocial si continerea violentei in
mediul scolar, prevenirea abandonului scolar, gestionarea
anxietatii, semnele si implicatiile depresiei la copii si tineri

Specializare - Curs consilier de dezvoltare personala - acreditat
ANC

Obiective

m implicarea elevilor, parintilor si profeserilor in propriul parcurs de
crestere personala

m asigurarea unor oportunitati de cunoastere de sine si de
dezyoltare de abilitati prin intermediul cursurilor si atelierelor de
dezvoltare personala Si parentala

m specializarea cadrelor didactice interesate de activitatea de
consiliere in asa fel incat acestia sa poata concepe, derula si
coordona proiecte proprii in aceasta arie beneficiind de suport
specializat

m formarea cadrelor didactice interesate de activitatea de consiliere
pentru dezvoltare personala in asa fel incat acestea sa poata
desfasura in unitatile de invatamant in care activeaza proiecte in
colaborare cu Active Learning Training Center si Centrul DA
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a de dirigefitie”

accesarea unor punti de comunicare constructiva intre copii,
parinti si profesori in beneficiul general al fiecarui actor in actul
educational

Pentru mai multe informatii privind proiectul Education 4 All va
rugam sa contactati un reprezentant Uniscan. Proiectul poate fi
personalizat in functie de nevoile elevilor/scolii. Va asteptam ca
parteneri directi si activi in proiectele noastre.

glu - directii si alternative in psihoeducatie -
ru profesori, psihologi si parinti

lu - lansata Tn cursul anului o
un spatiu de intainire co- L
eze teserea unor = ;
pentru cuvinte,
late de experie
: profesori, med
i, parinti vorbes
orp, parentaj,
opii, despre ei in
um se tese ea in

l.

terapeuti, p
despre sa
educatie,
despre vi

fiecare zi. numar al revistei p
fi descarca uit de la adresa
https://sup si.ro/coming-soon/.
Ramaneti ceptie pentru lansarea

revistei Trianglu cu tem
arintii de ieri.

iliile aflate Tn

copiii si f

easca a vremurilor in care
proiec ezvoltate de Uniscan Grup
psihologica - consiliere si servicii de psiholox ationala,
psihoterapie individuala si de grup pentru copii, adolescenti si
familiile lor. Detalii suplimentare sunt disponibile pe site-ul nostru,
www.suportpsi.ro la sectiunile Despre noi si Ce iti oferim.

gura asistenta
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Cum comandati?

Comenzile pot fi plasate de luni pana vineri, in intervalul orar 9:00 - 17:30,
astfel:

m Telefonic
Call center: 021/224.50.80; 021/224.50.26

Mariana Vilsan : 0733 300 907, mariana.vilsan@uniscan.ro
Nicoleta Ropar: 0733 300 908, nicoleta.ropar@uniscan.ro
Doina Lepadatu: 0733 300 902, tinkerbella@uniscan.ro

Doina Ghita: 0733 300 903, doina.ghita@uniscan.ro

Cristina Lepadatu: 0733 300 906, cristina.lepadatu@uniscan.ro
lleana Briceag: 0733 300 901, ileana.briceag@uniscan.ro
Mihé‘ela Olaru: 0733 300 909, mihaela.olaru@uniscan.ro

m Prinfé-mail la’adresa bookshop@uniscan.ro sau la una dintre adresele
reprezentangilor Uniscan

m Online, pé site-ul www.uniscan.ro

Livrarea se fface prin curier sau prin noul serviciu de curierat al postei
prin care coletele sunt aduse la usa de catre Posta Romana, in functie de
optiunea dumneavoastra, astfel:

m  Prin curierlivrarea se va face in 3-4 zile lucratoare, in cazul in care
comanda sé afla in stoc, iar tarifele sunturmatoarele:

Bﬂcu'resti
[ 'IGratuité pentru o comanda peste 300 lei
m 15 |ei pentru o comanda pana in 300 lei
: National*
m Gratuita pentru 0 comanda peste 1000 lei

m 30 lei pentru o comanda pana in 1000 lei

*livram prin curier, in tara, doar in orasele mari, pentru care curierul nu
solicita taxe in plus pentru kilometri suplimentari; pentru localitati mai mici
va recomandam sa solicitati livrarea prin serviciul de curierat al postei care
aduce acum coletele la adresa destinatarului. Daca doriti totusi livrarea prin
curier vor fi taxe in plus fata de cele mentionate mai sus.
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m Prin serviciul de curierat al postei, livrarea se va face in 4-6 zile
lucratoare, iar tarifele sunt urmatoarele:

Bucuresti

m  Gratuita pentru o comanda peste 300 lei
m 15 lei pentru o comanda pana in 300 lei
National

m Gratuita pentru o comanda peste 300 lei

m 15 lei pentru o comanda pana in 300 lei

Modalitati de plata
®  Plata ramburs la primirea coletului

m 'Plata prin banca cu ordin de plata

m Plata online, cu cardul, la comenzile plasate pe site

Va rugam sa avetiin vedere ca in cazulin care coletul nu este ridicat la
prima livrare si s solicita retransmiterea acestuia, taxa de transport cade
in sarcina solicitantului.

in cazul apa'fil;iei unor situatii problematice, apelati 0723389188 (Simona
Popa) sau trimiteti e-mail pe adresa simona.popa@uniscan.ro

Unde ne gasiti?

UNISCAN GRUP EDUCATIONAL
ACTIVE LEARNING TRAINING CENTER
Birouri/Depozit/Showroom/Bookshop

Str. Prahova nr. 52, Sector 1, Bucuresti (Pod Constanta, Bucurestii Noi)
Tel: 0218/224.50.80; 021 / 224.50.26.

bookshop@uniscan.ro

www.uniscan.ro

ACTIVE LEARNING TRAINING CENTER/ CENTRUL DA/ BOOKSHOP
Strada Adrian 22-24, Sector 5, Bucuresti (zona Marriott)

Tel: 021.430.13.31, Mobil: 0733 300 904
contact@suportpsi.ro

www.activelearningcenter.ro, www.suportpsi.ro






